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乾粉吸入乾粉吸入乾粉吸入乾粉吸入劑劑劑劑(Turbuhaler) 
使用方法使用方法使用方法使用方法 

 
 
 

用藥指導單用藥指導單用藥指導單用藥指導單 
 
 
 

 

本單張並無法詳載該藥品的全部資訊，如果使

用藥物有任何疑問，請諮詢醫師或藥師，我們

竭誠為您服務。 

藥物諮詢專線: (07)643-7901 轉 150  
e-mail: pharmacy0115@gmail.com 
 
建佑醫院藥劑科 關心您的用藥安全 



 

 

我我我我應該應該應該應該如何使用如何使用如何使用如何使用這個這個這個這個藥藥藥藥？？？？    

 

 
1. 旋轉並移開瓶蓋旋轉並移開瓶蓋旋轉並移開瓶蓋旋轉並移開瓶蓋 

 

 2. 旋轉底部旋轉底部旋轉底部旋轉底部    
先向右轉到底後，再向左

轉到底，聽到〝喀喀喀喀喀喀喀喀〞一

聲，即為完成一次吸入劑

量之充填。 

 

 3. 緩緩吐氣到底，然後

含緊吸嘴，用力用力用力用力、、、、快快快快

速且深吸一速且深吸一速且深吸一速且深吸一口氣口氣口氣口氣。 

4. 將吸入劑從嘴唇移

開，並閉氣約閉氣約閉氣約閉氣約 5~105~105~105~10

秒鐘秒鐘秒鐘秒鐘。然後緩慢吐

氣，恢復正常呼吸。 
 

 

          

5. 關上瓶蓋關上瓶蓋關上瓶蓋關上瓶蓋且旋緊

((((並並並並請漱口請漱口請漱口請漱口))))。 

 

1....開開開開    

3....吸吸吸吸    

4.4.4.4.閉閉閉閉    

2....轉轉轉轉    

5.關關關關
(漱漱漱漱) 



 

 

 

假如我忘記服藥應該怎麼辦假如我忘記服藥應該怎麼辦假如我忘記服藥應該怎麼辦假如我忘記服藥應該怎麼辦？？？？    
想起時儘快使用，但若時間接近下次用藥時間則

不補用，不要一次使用雙倍藥量。 

 

服藥服藥服藥服藥期間期間期間期間我我我我要注意什麼要注意什麼要注意什麼要注意什麼？？？？    
1. 請勿對吸嘴呼氣。 

2. 每一次投與的劑量相當微量，吸入後幾乎沒有

味道及感覺，若您使用正確即可吸入足夠治療

劑量，若非醫師指示切勿再使用一次。 

3. 定期(每週)清潔吸嘴:用乾布將吸嘴內的藥粉

擦拭乾淨。絕對不可用水清洗。 

4. 當您搖晃吸入劑時，所聽到的聲音為乾燥劑非

藥物所產生。 

5. 若你使用之乾粉吸入劑含有類固醇成分，請在

每次給藥後以水漱口，以減少口腔咽喉發生念

珠菌感染之機率。 
 
  
 
 
 
 



 

 

 

我我我我要要要要如何保存藥品如何保存藥品如何保存藥品如何保存藥品？？？？    
請將本劑連同藥袋放置於在室溫的陰涼乾燥處，

請勿放在孩童可以取得的場所。 
 

我我我我要要要要如何判如何判如何判如何判斷斷斷斷乾粉吸入乾粉吸入乾粉吸入乾粉吸入劑劑劑劑剩餘量剩餘量剩餘量剩餘量？？？？ 

當指示窗第一格出現紅色標示區，表示還有 20 次

劑量(如下圖)，當紅色標示區轉到指示窗下緣，

表示都保吸入瓶內的藥已用完。 

 

                
 
 
 
 
 
 
 
 


