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Normacol plus ® 
樂瑪可顆粒劑 

 
 
 

用藥指導用藥指導用藥指導用藥指導單單單單    
 
 
 

 

    

 

本單張並無法詳載該藥品的全部資訊，如果使

用藥物有任何疑問，請諮詢醫師或藥師，我們

竭誠為您服務。 

藥物諮詢專線: (07)643-7901 轉 150  
e-mail: pharmacy0115@gmail.com 
 
建佑醫院藥劑科 關心您的用藥安全 



 

 

為什麼我要使用這個藥為什麼我要使用這個藥為什麼我要使用這個藥為什麼我要使用這個藥？？？？    
樂瑪可顆粒劑為天然植物膠，吸水性強，能在腸

液中膨脹，使糞便保持水分，刺激蠕動，進而緩

解便秘。 

 

我我我我應該應該應該應該如何使用如何使用如何使用如何使用這個這個這個這個藥藥藥藥？？？？    
1. 請遵照醫師指示使用，固定時間服用。 
2. 建議餐後服用，但勿擅自停藥。 

3. 服用時將顆粒至於舌上，不可咀嚼或壓碎，配

合充份水或冷飲吞服。 
 

假如我忘記服藥應該怎麼辦假如我忘記服藥應該怎麼辦假如我忘記服藥應該怎麼辦假如我忘記服藥應該怎麼辦？？？？    
想起時儘快補服，但若時間接近下次用藥時間則

不補用，不要一次使用雙倍藥量。 
 

服藥服藥服藥服藥期間期間期間期間我我我我要注意什麼要注意什麼要注意什麼要注意什麼？？？？    
1. 請飲用足量的水以避免腸阻塞。 

2. 老年人勿就寢前服用。 

3. 潰瘍性結腸炎者小心使用。 



 

 

 

可能引起的副作用有哪些可能引起的副作用有哪些可能引起的副作用有哪些可能引起的副作用有哪些？？？？    
可能有腹脹或腸阻塞情形。 

 

我我我我要要要要如何保存藥品如何保存藥品如何保存藥品如何保存藥品？？？？    
避免光照與濕熱，遠離兒童接觸得到的地方，室

溫儲存。 


