
 

 

 

建佑醫院建佑醫院建佑醫院建佑醫院
 CHIEN-YU HOSPITAL  

    

Nitroglycerin  
(Nitrostat  ®) 

耐絞寧舌下錠 
 
 
 

用藥指導用藥指導用藥指導用藥指導單單單單    
 
 
 

 

 

本單張並無法詳載該藥品的全部資訊，如果使

用藥物有任何疑問，請諮詢醫師或藥師，我們

竭誠為您服務。 

藥物諮詢專線: (07)643-7901 轉 150  
e-mail: pharmacy0115@gmail.com 
 
建佑醫院藥劑科 關心您的用藥安全 



 

 

為什麼我要使用這個藥為什麼我要使用這個藥為什麼我要使用這個藥為什麼我要使用這個藥？？？？    
耐絞寧舌下錠®®®®是血管擴張劑，可改善心臟的血流與氧

氣的供應，用來治療或預防心絞痛，緩解胸痛。 

    

我我我我應該應該應該應該如何使用如何使用如何使用如何使用這個這個這個這個藥藥藥藥？？？？    
1. 請遵照醫師指示使用。 

2. 不可吞服，只能口腔或舌下使用，最好在坐下時使

用，以避免因頭暈而跌倒。 

3. 當急性心絞痛發作時，迅速將一粒耐絞寧舌下錠®®®®

置於舌下使其溶化吸收。 

4. 在症狀緩解前，每隔五分鐘重複服用一粒。以此方

法，若在十五分鐘內服用 3 粒後，仍舊無法解除心

絞痛，請迅速就醫。 
 

 

服藥服藥服藥服藥期間期間期間期間我我我我要注意什麼要注意什麼要注意什麼要注意什麼？？？？    
1. 請戒煙、減重、休息以及避免從事引起心絞痛的活

動。 

2. 請記得隨時準備充分藥量，且外出時要隨身攜帶。 

3. 耐絞寧舌下錠®®®®置於舌下時可能會有燒灼或刺痛

感，但此種感覺並不能用來作為判定藥品是否有效



 

 

的可靠依據。 

4. 服用該類藥物期間，請勿飲酒及服用 Sildenafil

（威而剛），可能會導致嚴重低血壓、眩暈、暈厥

或心血管併發症。 

5. 請隨時注意藥品的有效期限。 

    

可能引起的副作用有哪些可能引起的副作用有哪些可能引起的副作用有哪些可能引起的副作用有哪些？？？？    
可能會暈眩、頭重腳輕、虛弱、心跳加快、胃不舒服、

臉潮紅等症狀，如會影響您的生活品質時，門診時請

告訴醫師。 

 

我我我我要要要要如何保存藥品如何保存藥品如何保存藥品如何保存藥品？？？？    
1. 請以原有的玻璃容器保存藥品，取用後請儘速栓緊

瓶蓋，於室溫下(25℃)保存。 

2. 避免潮濕或貼身存放。 


