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Nicotine  TTS 
(Nicotinell 貼片貼片貼片貼片®) 

克菸貼片 
 
 
 

用藥指導用藥指導用藥指導用藥指導單單單單    
 
 
 

 

 

本單張並無法詳載該藥品的全部資訊，如果使

用藥物有任何疑問，請諮詢醫師或藥師，我們

竭誠為您服務。 

藥物諮詢專線: (07)643-7901 轉 150  
e-mail: pharmacy0115@gmail.com 
 
建佑醫院藥劑科 關心您的用藥安全 



 

 

為什麼我要使用這個藥為什麼我要使用這個藥為什麼我要使用這個藥為什麼我要使用這個藥？？？？    
本品用於幫助戒菸。 

 

我我我我應該應該應該應該如何使用如何使用如何使用如何使用這個這個這個這個藥藥藥藥？？？？    
1. 請確實遵照醫師指示使用藥品，切勿自行加減藥

量。 

2. 移去貼片外層的護套，將此貼片貼於清潔、乾燥、

完整的皮膚上（不能有乳液、酒精、軟膏殘留物，

建議貼於軀幹、上臂、臀部），並用手掌輕壓 10

秒鐘。 

3. 每日使用ㄧ片，並在皮膚上停留 24 小時。  

4. 為預防局部刺激現象，每天應使用於不同部位。  

 

假如我忘記服藥應該怎麼辦假如我忘記服藥應該怎麼辦假如我忘記服藥應該怎麼辦假如我忘記服藥應該怎麼辦？？？？    
想起時儘快使用，但若時間接近下次用藥時間則不補

用，不要一次使用雙倍藥量。 
 

 

用用用用藥藥藥藥期間期間期間期間我我我我要注意什麼要注意什麼要注意什麼要注意什麼？？？？    
1. 使用戒菸貼片治療時，必須完全停止吸煙。使用本

貼片時繼續抽煙所產生的副作用，包括心血管作



 

 

用，會較吸煙時大。  

 

可能引起的副作用有哪些可能引起的副作用有哪些可能引起的副作用有哪些可能引起的副作用有哪些？？？？    
下次回診時主動告知醫師 請立即就醫，做一步的處置 

頭痛、睡眠障礙、注意力不集

中、異常夢多、疲倦、口乾、

食慾增加、消化不良、腹脹、

吞嚥困難。 

心跳增加、血壓改變、蒼白、

出汗、噁心、流涎、嘔吐、腹

部痙孿、腹瀉、暈眩、聽覺和

視覺受損、震顫、精神混亂、

肌肉無力、抽搐、虛脫、缺乏

精神學反應、呼吸衰竭、消化

性潰瘍、過敏症狀。 

    

我我我我要要要要如何保存藥品如何保存藥品如何保存藥品如何保存藥品？？？？    
1. 避免光照與濕熱，遠離兒童接觸得到的地方，室溫

儲存。 

2. 貼片使用後仍含有尼古丁成分，應包裹完全後再丟

棄，避免被兒童觸及。  
 


