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安樂普諾錠 
 
 
 

用藥指導用藥指導用藥指導用藥指導單單單單    
 
 
 

 

 

本單張並無法詳載該藥品的全部資訊，如果使

用藥物有任何疑問，請諮詢醫師或藥師，我們

竭誠為您服務。 

藥物諮詢專線: (07)643-7901 轉 150  
e-mail: pharmacy0115@gmail.com 
 
建佑醫院藥劑科 關心您的用藥安全 



 

 

為什麼我要使用這個藥為什麼我要使用這個藥為什麼我要使用這個藥為什麼我要使用這個藥？？？？    
“安樂普諾”錠是降尿酸藥，可用於痛風症、痛風性

關節炎、尿酸結石、癌症或經化學治療產生之高尿酸

血症。 

    

我我我我應該應該應該應該如何使用如何使用如何使用如何使用這個這個這個這個藥藥藥藥？？？？    
1. 請遵照醫師指示使用，固定時間服用，不可隨意改

變服用劑量或任意停藥。 

2. 建議在飯後服用，以減輕胃腸道刺激。 

3. 服藥期間建議每日至少 10~12 杯水份(約 2.5~3 公

升)的補充。 

 

假如我忘記服藥應該怎麼辦假如我忘記服藥應該怎麼辦假如我忘記服藥應該怎麼辦假如我忘記服藥應該怎麼辦？？？？    
想起時儘快補服，但若時間接近下次用藥時間則不補

用，不要一次使用雙倍藥量。 
 

 

服藥服藥服藥服藥期間期間期間期間我我我我要注意什麼要注意什麼要注意什麼要注意什麼？？？？    
1. 請限制且少吃含高嘌呤之食物，例如牡礪、沙丁

魚、動物肝臟或腦、腰只、肉湯及飲酒。 

2. 黃豆及其製品（豆腐、豆干、豆漿、味增、醬油、



 

 

豆芽等），雖含較高量的普林，但因普林的種類與

肉類不同，故仍可適量攝取。 

3. 不宜飲用過量的果汁，或服用維他命 C 製劑，可能

會增加腎結石生成之潛在性，故需特別小心。 

4. 孕婦用藥等級 C，若妳已懷孕或打算要懷孕或正在

哺乳的婦女，就診時請務必告知醫師。 

 

可能引起的副作用有哪些可能引起的副作用有哪些可能引起的副作用有哪些可能引起的副作用有哪些？？？？    
1. 可能有昏昏欲睡、頭痛、噁心、嘔吐或腹瀉，皮膚

發疹、發癢等不良反應。 

2. 如有皮疹發生或如在皮疹發生的同時，或稍後有流

行性感冒樣的症狀（顫慄、發燒、肌痛或噁心或嘔

吐）發生時，立即通知醫師，這些症狀可能是嚴重

過敏反應的開始。 

 

我我我我要要要要如何保存藥品如何保存藥品如何保存藥品如何保存藥品？？？？    
避免光照與濕熱，遠離兒童接觸得到的地方，室溫儲

存。 


