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關心您的健康 

※什麼是肺結核？ 

是一種叫結核桿菌所引起的疾病。

結核菌可進入人體的任何部位，除肺部

以外，腦膜、淋巴腺、骨骼、腸、生殖

器等都會，不過以侵害肺部最多。 

 

 

 

 

 

 

※肺結核是怎樣傳染的？ 

主要是藉著空氣

傳染的。當傳染性病

人打噴嚏、咳嗽或者

高聲談話說笑的時

候，自口鼻噴出來來

含有結核菌的飛沫；

和傳染性肺結核病人接吻；另外傳染性

病人使用的衣物、被褥等，都是傳染的

來源。 

※避免傳染 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

痰吐衛生紙集中

在同一垃圾桶

再丟棄或經馬

桶沖掉 

室內維持空氣流通 

出入公共場所(如：醫

院)請務必戴外科口罩 

打噴嚏、咳嗽掩口鼻 



※藥物可能發生的副作用 

並非每個人都會產生副作用，只有

少部分的人可能會有下列狀況： 

類似感冒現象，如：四肢無力、沒精

神、頭暈、頭痛、耳鳴、噁心、嘔吐、

食慾不振、全身倦怠、發熱；另有皮膚

癢、皮膚紅疹、視力減退、腹痛、腹瀉

等現象。 

 

 

 

 

 

※處理方式： 
(一)如有上述副作用，請勿自行停

藥，應回診由醫師為您處理。 

(二)服用結核病藥物治療期間，應

多喝開水，幫助藥物排泄，減輕不舒服

的感覺。 

(三)遇有噁心、嘔吐、全身發癢、

起紅疹、視力模糊等不適時，即需回診

請醫師調整藥物。 

※居家治療效果一樣好 

一般病人可以照常

工作，不需特別休

息及特別飲食。 

 

 居家治療和住院治

療效果一樣，非特

殊情形不必住院。

所有接觸者需至胸

腔科門診照胸部 X

光並定期追蹤。 

 

 家人應幫助病人按

期服藥和複查，隨

時給予關心和協

助。 

按規服藥的結核病

人是不容易傳染他

人的，應該接納他

們，協助他們早日

康復。 

 

※有關藥物的注意事項： 

治療肺結核最重要的就是一定要依

照醫師的指示吃藥，關於吃藥方面有幾

點要注意： 

(一)抗結核病藥物需多種合併使
用，才可減少抗藥性的產生。（一般治

療約六個月至一年） 

(二)使用藥物出現尿液、汗液、
淚水、分泌物等呈橘紅色是正常
的，此乃因藥物色素所致，停要後就會

消失。 

(三)通常是用藥後皮膚的顏色較

深，會逐漸變淡恢復至正常，若全天有

深色尿或黃疸出現，請即回診檢查。 

(四)切勿因以上用藥不適而私自
停藥或自己覺得症狀減輕、病情轉好就

自行停藥或減少藥量，應遵從醫師之診

視而作調整，否則容易產生抗藥性或復

發，要花更多時間治療。 

 

 

諮詢電話：07-6437901 轉 450 衛教室 

960315 修訂 


