
  

全民防登革熱 

總動員 

 

建佑醫院 護理部 衛教小組 

關心您的健康 

※有什麼危險？ 

登革熱俗稱「天狗熱」或「斷骨熱」，

係由蚊子（埃及斑蚊或白線斑蚊）傳播

的急性病毒性熱疾。 

春、夏是國內登革熱流行的季節，

這幾年都傳出疫情，特別是是台部高屏

地區，多次發生混合不同病毒型別之流

行極有可能重覆再感染而演生出比典型

原發性登革熱更危險的出血性登革熱或

休克性登革熱。 

※傳播三要件： 

1.登革熱病毒 

2.登革熱病媒蚊 

3.登革熱病人 

 

※臨床症狀： 

患者全身疲倦、發燒、畏寒、頭痛、

背痛及肌肉酸痛、盜汗、眼眶後疼痛及

關節僵硬。3~4 天後皮膚可能出現斑丘或

紅點狀的皮疹。 

 

 

 

 

 

 



※治療與照護： 

患者只要獲得充分休息、多加注意

水分的補充，並聽從醫師的只是按時服

藥，一般來說典型登革熱病人在一星期

後就能慢慢康復。為了防止疫情擴散，

在生病期間，病人也應盡量避免蚊蟲叮

咬，睡覺時掛蚊帳。 

※蚊防四寶： 

 

 

 

 

 

 

 

 

※病媒蚊滋生源自我檢查表： 

一、屋外是否有下列廢棄容器： 

1.空瓶、空罐………………...□有□無 

2.陶甕、水缸………………...□有□無 

3.杯子、碟子、盤子、碗…...□有□無 

4.鍋、壺……………………...□有□無 

5.保麗龍製品或塑膠製品….□有□無 

6.桶子(木桶、鐵桶、塑膠桶)…□有□無 

7.廢輪胎…………………….□有□無 

8.廢棄冰箱或洗衣機…….....□有□無 

9.其他(任何廢棄容器或雜物) …□有□無 

這些是否已清除(若未清除請馬上動手清除) 

二、您的家裡內外是否有種花種菜或水中植

物有則回答10～12，無則跳到13作答： 

10.花盤、花瓶、插水生植物容器..□有□無 

是否一週換水一次，並洗刷乾淨..□有□無 

11.花盆底盤.……………….□有□無 

是否一週倒水一次…..…..□有□無 

12.貯水容器(水缸、水泥槽、水桶)…□有□無 

是否有加蓋密封………………...□有□無 

三、其他： 

13.積水地下室….…………..□有□無 

是否有清除？.…..………..□有□無 

14.冰箱底盤、開飲機水盤…….□有□無 

是否一週倒水一次？…....□有□無 

15.寵物水盤….…….……….□有□無 

是否一週倒水一次？…….□有□無 

16.戶外暫不使用的容器…...□有□無 

是否倒置，保持乾燥？…...□有□無 

17.竹林中的積水竹筒…….□有□無 

是否鋸於竹節？……….....□有□無 

18.樹幹上的樹洞……….....□有□無 

是否以土填滿並種小花等植物？□有□無 
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